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Mitka tekijat vaikuttavat sisaympariston laatuun?

* Vietamme suurimman osan
ajastamme erilaisissa
sisaymparistoissa

* Nain ollen ei ole yhdentekevaa
millainen sisailmasto naissa
ymparistoissa vallitsee

* M1-luokituksilla voidaan vahentaa
seka kaasumaisia etta
hiukkasmaisia epapuhtauksia
* M1-puhtausluokitus tukee osaltaan

puhdasta ja hyvin toimivaa
ilmanvaihtoa
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Veto

Melu

Radonsateily

yhdisteet (VOC)
Formaldehydi
Hiilimonoksidi eli haka
Hiilidioksidi
Ammoniakki

KAASUMAISET
Haihtuvat orgaaniset

HIUKKASMAISET

Pienhiukkaset

Kuidut

Allergeenit
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Mikrobit: bakteerit,
homeet, hiivat, virukset
ja alkueldaimet
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Haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC)

Haihtuvat orgaaniset yhdisteet = volatile organic compounds (VOC) voivat esiintya kaasumaisessa muodossa
tavallisissa sisaymparistojen lampotiloissa.

Sisaymparistojen omat lahteet

Rakennusmateriaalit Sisustusmateriaalit, kalusteet

Ihmisen toiminta ja kuluttajatuotteet

Ruuanlaitto Siivous- ja puhdistusaineet Hajusteet

A 4

Yhdisteita kulkeutuu sisailmaan myos ulkoilman mukana

Liikenteen paastot Teollisuus
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VOC-yhdisteiden vaikutus terveyteen

VOC-yhdisteiden paaasialliset terveysvaikutukset sisaymparistoissa ovat yleensa
ohimenevia arsytys- ja hengitystieoireita.

Toimistojen ja asuntojen VOC pitoisuudet ovat paaosin hyvin matalia Suomessa (THL
ja TTL) ja haitalliset vaikutukset epatodennakaisia.
Asumisterveysasetuksen (545/2015) toimenpideraja TVOC-pitoisuudelle on 400 pg/m?3

« THL:n katsauksen mukaan tama vylittyi kodeista otetuista naytteista 8 %:ssa, keskimaaraisen
pitoisuuden ollessa 100 pg/m3.

« TTL:n katsauksessa toimistojen keskimaarainen pitoisuus oli 28 ug/ms3

Asumisterveysasetuksen (545/2015) lyhyen ajan keskiarvopitoisuuden toimenpideraja
formaldehydille on 100 pg/m3

« THL:n katsauksen aineistossa kotien keskimaarainen pitoisuus oli 22 ug/m? ja toimenpideraja
ylittyi ainoastaan yhdessa naytteessa.

« TTL:n aineistossa toimistojen keskimaarainen pitoisuus oli 4,4 pg/ma.
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Millaiseen tilanteeseen M1-paastoluokitus kehitettiin?

 Sisailmaston laatuun liittyvat kysymykset
nousivat laajasti esiin 1980-luvulla.

« Rakentamisessa kayttoon uusia materiaaleja
ja rakennustekniikkaa

« Rakennusten ulkovaippa tiivistettiin
ilmavuotojen ja energiankayton
pienentamiseksi

 llmanvaihdon riittavyyteen ei kiinnitetty
huomiota.

« Energiankulutus pieneni, mutta samalla
sisailman laatu heikkeni.
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Tutkimus kiinnitti huomion sisailmapaastolahteisiin

« Tutkimustyo kaynnistyi voimakkaasti
Pohjoismaissa.

 Tutkimuksissa rakennusmateriaalien e — —_
havaittiin olevan merkittava sisailman
laadun heikentaja.

 Erityishuomiota sai formaldehydi
« lastulevyt ja muut liimatut puutuotteet.

« Seuraavaksi keskityttiin muihin
rakennusmateriaaleista sisailmaan siirtyviin
epapuhtauksiin.
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Rakennusmateriaalien M1-paastoluokitus

» Vapaaehtoinen rakennusmateriaalien M1-paastoluokitus otettiin
kayttoon vuonna 1996 osana Sisailmastoluokitusta edistamaan
vahapaastoisten rakennusmateriaalien kehittamista ja kayttoa

» Rakennusmateriaalien paastoluokitus (M1-luokitus) esittaa vaatimukset
tavanomaisissa tyo- ja asuintiloissa kaytettaville materiaaleille hyvan
sisailmaston laadun kannalta.

» M1-luokituksen kriteerit perustuvat tutkittuun tietoon ja parhaaseen
tietamykseen siita, minkalainen paastotaso voi olla ongelmallinen
sisailmaston laadun kannalta

» M1-luokiteltu tuote on tutkitusti vahapaastoinen eli siita haihtuu
sisailmaan vain vahaisia maaria kemiallisia yhdisteita. M1-luokiteltu
tuote ei myoskaan haise

» Tutkimustiedon mukaan paastoluokituksen tavoitteet ovat toteutuneet
erinomaisesti

» M1-luokiteltuja rakennustuotteita ja kalusteita on markkinoilla jo reilu 10
000 kpl
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Rakennusmateriaalien paastoluokituksen
vaatimukset

» Luokituksessa asetetaan vaatimuksia materiaaleista huoneilmaan
vapautuville kemiallisille paastoille ja hajulle \\\N US)-
» Luokiteltujen tuotteiden oletetaan tayttavan kyseiselle \k—q’ ’2(\

tuoteryhmalle asetetut lakisaateiset ja velvoittavat vaatimukset

A

v
Q-
(mm. CE-merkinta ja REACH) . M 1)
» Maaritetaan sisailman kannalta merkityksellisempia pitkaaikaisia 0
2 4 .

paastoja (= tuotteen ominaispaastot), ei nopeasti haihtuvia
primaaripaastoja (= esim. liuottimien ja muiden apuaineiden
haihtuminen)

A
o
(V)]
g S
S \
761 uo©

» Nain halutaan kuvata tilojen kayttajien pitkaaikaista altistumista
tuotteiden paastoille sisailmaan
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Rakennusmateriaalien ja kalusteiden 5 MDD
] ] ] 7"»

M-luokituskriteerit TS

Pienten ja
hyvin pienten
pintojen
M1-luokka
[ng/m?3]

Pehmustettujen tyo
tuolien
M1-luokka

[ng/m?]

M1-luokka | M2-luokka

Tutkittava ominaisuus
[ug/m?h] | [ug/m?h]

Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaisemissio (TVOC) <200 <400 <20
Yksittaisten orgaanisten yhdisteiden (VOC) emissio < EU-LCI [pug/m3] < EU-LCI <EU-LCI /<10
Formaldehydin emissio <50 <125 <10
Ammoniakin emissio <30 <60 <10

EY:n asetuksen nro 1272/2008 luokkiin Carc. 1A ja 1B

< e <
kuuluvien CMR-yhdisteiden emissio (pois lukien formaldehydi) <1lueg/m’l =1

Hajun hyvaksyttavyys > 0,0 [ei yksikkoa]
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M1- rakennusmateriaalien paastoluokituksen pii

kuuluvat tuotteet

* Rakennus- ja pintamateriaalit, Paallystamattomat ja
mm.: pehmusteettomat irtokalusteet,
o lattianpaallysteet ja mm.:
-pinnoitteet o lipastot

rakennuslevyt hyllyt
maalit ja lakat tuolit
liimat ja tiivistysaineet tyopoydat
laastit ja tasoitteet kaapit

eristeet
vedeneristeet Pehmustetut tyo- ja

auditoriotuolit
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riin

* Kiintokalusteet, mm.:

O

keittio- ja kylpy-
huonekaapistot ovineen

o tyotasot

* Tehdasvalmisteiset
yhdistelmatuotteet, mm.:

O

o
o
o

ikkunat

ulko-, vali- ja liukuovet
siirtoseinat

ilmoitus- ja akustiikkataulut
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Kalusteita on luokiteltu vasta vahan

« Kalusteet tulivat M1-paastoluokituksen piiriin vuonna 2015.
« Ensimmainen luokitus pehmustetulle tyotuolille myonnettiin 2017.

« Talla hetkella voimassa olevia M1-paastoluokituksia: kylpyhuone- ja keittiokalusteet,
kalusteovet ja tyopoytatasot, auditoriotuolit ja luentopoydat

« Tuoleille ja tyopoydille tullut tuoteryhmittelyhakemuksia, mutta ei viela luokituksia.

« Kalusteet ovat merkittava paastolahde - kalustemateriaalia voi olla huoneessa enemman kuin
lattiapinta-alaa.

« Varsinkin luokkahuoneissa ja toimistotiloissa kalusteiden maara on suuri.

« Kalusteissa liimat, maalit ja pintakasittelyaineet seka erilaiset levymateriaalit ovat
tyypillisimpia paastolahteita.
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M1-luokitus on osa kokonaisuutta

» Hyva sisailmasto edellyttaa sisailma-asioiden 7?} \
huomioimisen suunnittelun, rakentamisen ja \ ‘ |

kayton kaikissa vaiheissa / |
> M1-merkki kertoo, ettd tuote on testattu s OIS '
puolueettomassa laboratoriossa ja tayttanyt
vakioiduissa testiolosuhteissa M1-luokalle z\ |
asetetut vaatimukset D, - z
» Vahapaastoisten tuotteiden kaytto ei / N, ﬁ
yksinaan takaa hyvaa sisailman laatua, // f
etenkin ilmanvaihdolla on erittain suuri rooli A e / y
L . ) 4

» Huomiota tulee kiinnittaa tuotteiden
oikeaoppiseen kayttoon, yllapitoon ja
puhdistamiseen
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M1-luokiteltu tuote on vahapaastoinen vain oikein
asennettuna ja kaytettyna

« Huomiota tulee kiinnittaa tuotteiden oikeaoppiseen kayttoon ja kayttokohteisiin liittyviin
rajoituksiin seka emissioiden lisaantymiseen vaikuttaviin seikkoihin:

« kayttokohteet, soveltuvuus |
 alustan vaatimukset
« esikasittelyt
» pakkaukset

« kuljetus

 varastointi (mm. sailytysolosuhteet ja pakkaustapa)

« kaytto- ja asennusohjeet

 siivousohjeet (mm. pesuaineen pH-vaatimukset)
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Siivouksen vaikutus

* Siivouskemikaaleista vapautuu
sisailmaan esim. VOC, ultrapienia
hiukkasia ja happiradikaaleja.

* Reaktiot pintamateriaalien kanssa -
ilmakemia on tarkea huomioida.
* Kemikaalien ohjeen mukainen ”
oo oo o0 4q’
annostelu tarkeaa. | v

* Suomessa kaytetaan vahemman ——
desinfioivia siivouskemikaaleja seka
siivouskemikaaleja yleensakin Etela-
Eurooppalaisiin maihin verrattuna.

S
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Noin puolet M1-paastoluokituksista ovat kansainvalisia

 Suomalainen M1-luokitus on

tunnettu maailmalla ja 2/3
luokitelluista tuotteista on
kansainvalisten yritysten \y,a%\/ -
hakemia. V@é/ Qf// aaaaa
» M1-paéastoluokituksia on o e, AL \/
myonnetty 26 eri maan yritykselle \) e
« Osa naista myy tuotteitaan - VAR |
Suomessa, mutta osa
luokituksista myonnetaan |
Suomen ulkopuoliseen myyntiin | -

 M1-luokitusta arvostetaan
kansainvalisesti
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Rakennusmateriaalien M1-luokitus verrattuna muihin
paastoluokituksiin

» MT1-luokitus on muita paastoluokituksia
kattavampi, koska se huomioi:
» ammoniakkipaaston sisailmaan
> hajun hyvaksyttavyyden

» Voidaankin sanoa, etta suomalainen M1-
luokitus on kokonaisuutena tiukempi ja
vaikeampi saavuttaa kuin moni muu
kansainvalinen paastoluokitus I

> toisaalla saatetaan painottaa erilaisten paastojen | A+
merkityksia eri tavalla kuin Suomessa "
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Kestavan rahoituksen
luokittelujarjestelma eli EU-taksonomia

« Osa EU:n vihrean kehityksen ohjelmaa, jonka tarkoitus on
maaritella yhteisesti, mitka toiminnot voidaan katsoa
kestaviksi

« Sisaltaa myos vaatimuksia rakennusmateriaalien
sisailmapaastaille (formaldehydi ja karsinogeeniset VOC-
yhdisteet)

 tavoitteiden "limastonmuutoksen hillinnan merkittava
edistaminen” ja "llmastonmuutokseen sopeutumisen merkittava
edistaminen” ei merkittavaa haittaa -kriteeri osioissa 7.1. Uusien
rakennusten rakentaminen seka 7.2. Olemassa olevien
rakennusten korjaus
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M1-paastoluokiteltu tuote tukee EU-
taksonomian tavoitteita

* Rakennusmateriaalien valmistajien ja toimittajien on
varmistettava, etta heidan tuotteensa tayttavat EU-
taksonomian vaatimukset ennen tuotteiden markkinoille
saattamista.

« M1-raja-arvotarkastelu auttaa osoittamaan, etta tuotteet ovat
EU-taksonomian mukaisia sisailmaemissioiden osalta.
« taksonomiaraportoinnin tarvitsema paastotieto vakioidussa,
yksiselitteisessa ja oikeellisessa muodossa
« Paasaantoisesti kaikkien voimassa olevien M1-luokiteltujen
tuotteiden testaukset kayvat sellaisenaan raja-
arvotarkastelun pohjaksi.
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Miksi kannattaa valita tuote, jolla on M1-luokitus?

« Laadukkaampi sisailma

« Vahemman kemiallisia epapuhtauksia
sisailmaan, mika tukee tilankayttajien
hyvinvointia

« Ei pahaa hajua sisailmaan
 Luotettava ja testattu

« Valtuutetun, akkreditoidun laboratorion
testaama

* Riippumattoman kolmannen tahon
verifioima

« Tiukat kriteerit lapaissyt tuote
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Miksi kannattaa valita tuote, jolla on M1-luokitus?

 Vastuullinen valinta

» Tukee kestavaa rakentamista ja
ymparistoystavallisia valintoja

~TE

g

« Sopii myos ymparistosertifioituihin
kohteisiin (esim. Rakennustiedon
ymparistoluokitus, LEED, BREEAM)

 Laadun tae

» Viestii korkeasta laadusta ja valmistajan
vastuullisuudesta

« Usein vaatimuksena julkisissa
rakennushankkeissa
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Kiitos mielenkiinnostanne!

Hanna Leppanen

tuotepaallikko, M1-luokitus

m1@rakennustieto.fi
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